WIE KANN ICH MEINE KINDER
BESSER VERSTEHEN?

WAS KANN ICH TUN, UM
WIEDER ZU KRAFTEN ZU KOMMEN?

WIE KANN SICH UNSERE
FAMILIE VERANDERN, DAMIT UNSER
ZUSAMMENLEBEN BESSER WIRD?

WOMIT KANN ICH MEINE KINDER
EFFEKTIVER UNTERSTUTZEN?

WIE FINDEN WIR HERAUS,
WO UNSERE BESONDEREN
STARKEN ALS ELTERN LIEGEN?

Antworten auf diese und &hnliche Fragen finden
Sie mit Unterstlitzung der Beraterinnen und Berater
in der Erziehungsberatung nach §28 SGB VIII.

MIKO-Erziehungsberatungsstellen:

BURO HAMBURG-ST. PAULI
Koénigstr. 2

22767 Hamburg

Tel. 040-317927 76
Fax 040 - 31 79 27 81
info@miko-homepage.de
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"> BiURO HAMBURG-BILLSTEDT
Washingtonallee 58
22111 Hamburg
Tel. 040 - 81 99 59 51
Fax 040 - 81 99 59 52
info@miko-homepage.de

www.miko-homepage.de
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ERZIEHUNGSBERATUNG

fiir Eltern und ihre Kinder

HAMBURG
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Was ist Erziehungsberatung?

In jeder Familie kdnnen Uber einen kurzen oder l&ngeren
Zeitraum immer wieder Konflikte und Unsicherheiten in
der Erziehung auftreten. Das eigene Erziehungsverhal-
ten zeigt vielleicht nicht die gewlinschte Wirkung, das
Kind verhalt sich auffillig oder verweigert den Schul-
besuch, es treten Fragen zur Kindesentwicklung auf,
die Eltern haben unterschiedliche Ansichten zur Erzie-
hung oder anderes mehr.

Um solchen und &hnlichen Problemen auf den Grund
gehen zu kénnen, bietet die MIKO vertrauliche Ge-
sprache mit sozialpddagogisch und/oder therapeu-
tisch qualifizierten Fachkraften an. Diese stehen bei
der Veranderung der familidren Situation unterstitzend
zur Seite und entwickeln gemeinsam mit den Eltern
Strategien, um aus schwierigen familidren Lebenslagen
heraus zu finden.

EINE WERTSCHATZENDE GRUNDHALTUNG
ERMOGLICHT ES FAMILIEN,
UBER MOGLICHKEITEN ZUR VERANDERUNG
NACHZUDENKEN.

Weitere Informationen

VISUALIS!ERENDE METHODEN ERLEICHTERN NEUE SICHTWEISEN

lGESTALTERlSCHE VERFAHREN HELFEN SIGH ZU FORMULIEREN UND AUSZUDRUCKEN.
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Wie lauft die MIKO-Erziehungsheratung ab?

Sie schildern im Rahmen der ersten Sitzungen Ihre fami-
liare Situation und lhre konkreten Sorgen, aber auch lhre
Hoffnungen und Wiinsche, so dass ein ganzheitliches
Bild entsteht.

AnschlieBend formulieren Sie gemeinsam mit lhrer
Beraterin/lhnrem Berater konkrete Fragestellungen und
weiterfiihrende Ziele fiir Inre Familie und sich selbst.

Im weiteren Beratungsprozess werden Sie dann ganz
individuell darin unterstiitzt, die Anforderungen inner-
halb Ihrer Familie zu bewaltigen und die entwickelten
Ziele fur sich zu erreichen.

Fir uns gilt die Schweigepflicht.

Wer kann Erziehungsberatung
in Anspruch nehmen?

Die Erziehungsberatung richtet sich an Eltern und de-
ren Kinder. Es wird sowohl mit den einzelnen Famili-
enmitgliedern, als auch in der Paarsituation mit den
Miittern und Vatern gearbeitet. Die Kinder werden bei
Bedarf in Form von Interaktionsarbeit in den Bera-
tungsprozess integriert.

Auch Einzelsitzungen mit Kindern sind méglich und
manchmal sehr hilfreich.

Weitere Hilfeangebote der MIKO-Erziehungs-
beratungsstellen Billstedt und St. Pauli

PEB-Start - PEKIP & Entwicklungsberatung fur
Eltern von Kleinkindern (0-2 Jahre)

Begleiteter Umgang - Unterstutzung bei der Aus-
{ibung des Umgangsrechts

Entwicklungsberatung (ohne PEKIiP) -
flr Eltern von Kleinkindern

Beratung

-zui' ambulanten und stationédren Jugendhilfe geben wir lhnen gerne unterf"l'el.: 040 - 793 278 71




