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Hilfe in der eigenen Familie

Wenn Sie fiir sich Hilfe in Anspruch nehmen wollen
und mit dem ortszustandigen Jugendamt ihre An-
liegen besprochen haben, kénnen wir lhnen unsere
padagogischen Fachkrafte zur Seite stellen.

Diese kommen dann regelméBig zu lhnen nach Hause,
um gemeinsam mit lhnen Lésungen fiir thre Probleme zu
finden und umzusetzen. Das kann z.B. durch Beratungs-
gesprache, Vermittlung bei Konflikten, Erarbeitung von
konsequentem Erziehungsverhalten... oder auch durch
begleitete Behdrdengange, Zusammenarbeit mit Schulen,
p&adagogische Freizeitgestaltung und Vernetzung im so-
zialen Umfeld geschehen.

Wie und woran wir genau arbeiten wird immer auf lhre
Familie zugeschnitten und mit Ihnen abgestimmt. Je nach
Problemlage stehen dabei die gesamte Familie oder ein-
zelne Kinder/Jugendliche im Mittelpunkt der Hilfe.

Wenn Sie weniger praktische Unterstiitzung bendtigen,
sondern sich eher fragen, warum sich manche Muster
scheinbar endlos wiederholen, kann es sinnvoll sein,
dem mit UnterstUtzung unserer ausgebildeten Familien-
therapeuten auf den Grund zu gehen. In der sogenann-
ten AFT (Aufsuchenden Familientherapie) setzen sich
zwei Fachkrafte mit lhnen zusammen, um Ihnen zu helfen,
Ihre Ressourcen wieder zu entfalten und eigenstandige
Loésungen fur lhre Probleme zu entwickeln.

Wohngruppe Bergedorf - ein Zuhause auf Zeit

Fiir Kinder und Jugendliche, die aus den verschie-
densten Griinden nicht mehr im Elternhaus wohnen
kénnen, bieten wir in der Wohngruppe Bergedorf
sechs Einzelzimmer und ein Doppelzimmer.

Dort steht ein Team aus Erziehern und Sozialpadago-
gen bereit, um entweder mittelfristig die Rickkehr in die
Familie wieder zu erméglichen oder die Betreuung zu
tUbernehmen bis der oder die Jugendliche in eine eige-
ne Wohnung ziehen kann. Zu der intensiven Betreuung
der Jugendlichen gehdren natlrlich auch regelméaBige
Gesprache mit den Eltern, z.B. um Besuche vor- oder
nachzubereiten.

Die Wohngruppe liegt im geografischen Mittelpunkt
Bergedorfs, jeweils 5 Gehminuten zwischen den Bahn-
héfen Bergedorf und Nettelnburg an der Kurt A.-Kérber-
Chaussee 39e.

Durch diese zentrale Lage ist eine gute Anbindung an
Schulen und Ausbildungsplatze gewahrleistet.

Neben eigenen Sportgerdten und Freizeitangeboten
der MIKO bieten ortliche Sportvereine eine Vielzahl an
Angeboten, die von Kindern und Jugendlichen genutzt
werden.

Bezirkliche Jugendwohnung

Dieses Angebot richtet sich auch an Jugendliche,
welche Einrichtungen gem. § 34 KJHG erfolgreich
absolviert haben oder aus der Inobhutnahme gem.
§ 42 KJHG kommen und noch auf eine teilbetreute
Wohnform angewiesen sind.

Die Bezirkliche Jugendwohnung schlieBt damit eine
Liicke zwischen der betreuten Wohngruppe und dem
freien Wohnungsmarkt.

Dort werden junge Menschen in der Regel im Alter von
16 bis 21 Jahren betreut. Sie werden auf ein selbstan-
diges Leben vorbereitet und insbesondere in Fragen der
allgemeinen Lebensflihrung sowie der Ausbildung und
Beschaftigung erzogen, beraten und unterstitzt.

Dies ist eine Betreuungsform, bei der neben der
Einzelbetreuung in einer Uberschaubaren Gruppe auch
gemeinsame Alltagserfahrungen ausgetauscht und
reflektiert werden.

In der Bezirklichen Jugendwohnung bieten wir eben-
falls Jugendwohnungen fir minderjahrige unbegleitete
Flichtlinge an. Die Jugendlichen sind ohne Eltern aus
ihrem Heimatland (Krisen- und Kriegsgebiete) geflohen
und beantragen in Deutschland Asyl. Spezielle Kennt-
nisse in der Arbeit mit Migranten sind dabei vorhanden.

Weitere Informationen zur ambulanten und stationdren Jugendhilfe geben wir lhnen gerne unter Tel. 040 - 79 32 78 71 som!je auf unserer Webseite www.miko-homepage.de




